SPOTKANIE IV

TACY ROZNI,
TACY PODOBNI

1. Wstep

e Réznimy sig, poniewaz

e Réznimy sig, poniewaz
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SPOTKANIE IV

* Réznimy sie, poniewaz

* Réznimy sig, poniewaz

* Jestesmy podobni, poniewaz
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SPOTKANIE IV

ZADANIA NA RANDKE

Tym razem macie do wykonania kilka zadan. Kazde z nich odnosi
sie do jednego z zagadnieri poruszanych podczas wykladu. Uwaga:
By¢ moze w tym tygodniu bedziecie musieli spotkac sie dwukrot-
nie, by wykona¢ zadanie sumiennie i dobrze. Nie zlekcewazcie go!
Jest ono bardzo wazne!

ZADANIE 1. TEMPERAMENT

W tabelach zamieszczonych ponizej znajdziecie wybrane cechy,
ktére w przyblizeniu pomoga okresli¢ Wasze temperamenty.
Na tej podstawie be¢dziecie mogli zobaczyé podobienstwa i réz-
nice miedzy Wami, a takze odkry¢, jakie s3 Wasze potencjalne
obszary konfliktowe. Zestawienie Waszych temperamentéw po-
zwoli wskaza¢ zaréwno obszary, w ktérych jestescie silni jako
para i mozecie si¢ wzajemnie uzupelniad, jak i wyodrebni plasz-
czyzny oslabiajace Wasz zwigzek. Wnioski wynikajace z poréw-
nania Waszych temperamentéw w dalszej perspektywie pozwo-
la Wam nie tylko lepiej si¢ poznaé i okresli¢ nowe perspektywy
dla Waszego zwiazku, ale takze zrozumie¢ postawy i zachowania

kazdego z Was.

ZADANIE DO INDYWIDUALNEGO WYKONANIA

Podczas czytania ponizszej tabeli, zaznacz te cechy, ktére naj-
pelniej Ciebie opisuja. Nastepnie zréb to samo raz jeszcze, za-
znaczajac (oczywiscie innym symbolem) cechy Twojej sympatii.
Po zaznaczeniu cech w tabelach, przygotuj wykres dla kazdego

27/



SPOTKANIE IV

z Was. Na skos$nych liniach zaznacz liczbg cech zaznaczonych
przez Ciebie w danym temperamencie. Potem polacz zaznaczone
punkty liniami prostymi. Wéwczas otrzymasz charakterystyczne
»latawce”, ktére w przyblizeniu zobrazuja Wasze temperamenty.
Uwaga: Jesli ktérys ,latawiec” okaze si¢ zbyt ,kwadratowy”, su-
gerujemy ponownie zastanowic si¢, czy rzeczywiscie zaznaczone
cechy sg tymi, ktére posiadasz, czy tymi, ktére chcialabys$/chcial-
by$ miec.

SANGWINIK

e jest ekspresyjny, entuzjastyczny | e jest niespokojny, zmienny,
e jest otwarty, szczery, sponta- chaotyczny
niczny e jest gtosny, przesadny, czesto
e jest rozmowny, bezposredni krzykliwy
w kontaktach z innymi e jest niezdyscyplinowany, nie
e chetnie angazuje sie w rozne znosi rygorow, zasad
aktywnosci, ,zapala sie” e |lubi popularnosc i bycie
e po sprzeczce tatwo i szybko w centrum uwagi
wraca ,do normalnosci” e jest podatny na wptywy,
e jest pomystowy (kreatywny) tatwowierny
I aktywny  szybko zniecheca sie, trudno
e 7yje chwila obecna mu dokonczyc rozpoczete
e jest prostoduszny, dzieciecy, zadanie
cechuje go wdziek osobisty e jest zapominalski, fatwo sie
rozprasza
* nie wywiazuje sie z zadan
i obietnic
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SPOTKANIE IV

MELANCHOLIK

» ma refleksyjna nature, mysliciel
(czesto dusza artystyczna)

 szczegbtowo analizuje zjawiska,
sytuacje

* jest sktonny do poswiecen, oddany

* jest uporzadkowany, staranny
(perfekcjonista)

» |ubi zasady, dobrg organizacje

e jest drobiazgowy, skoncentrowa-
ny na szczegotach

e jest wytrwaty, sumienny, skru-
pulatny, powazny w podejsciu do
obowigzkow

e cechuje go troskliwosc¢ i empatia,
a takze wrazliwosc

e jest urodzonym przywodca
e jest wewnetrznie zdyscyplino-
wany,

e konsekwentnie dazy do realizacji
obranego celu,

e jest praktyczny, ocenia wszystko
miarg przydatnosci, sensowno-
ScCi

 posiada doskonaty zmyst organi-
zacyjny

CHOLERYK

e ma nature depresyjng, czesto
popada w ponury nastroj

e przesadnie analizuje stan swojej
duszyiciata, co czesto paralizuje
jego wole i energie, ma sktonnosc
do hipochondrii

e jest podejrzliwy w stosunku do
innych, analizuje ich motywy

e trudno mu podejmowac decyzje

* tatwo go obrazi¢, dotknac

e jest nieufny i krytyczny, czesto
cechuje go pesymizm

e trudno go zadowoli¢, jest scep-
tyczny

e chetnie ucieka od rzeczywistosci,
marzyciel

e jest mato uczuciowy, niewrazliwy,
niewspotczujacy

e nieliczy sie z ludZzmi, postuguje sie
nimi w realizacji swoich planow

 niechetnie przyznaje sie do wta-
snych btedow

e jest wymagajacy w stosunku
do innych, nietatwo wybacza
btedy, nie udziela pochwat

e jest apodyktyczny i uparty
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SPOTKANIE IV

CHOLERYK

e szybko dostrzega problem i znaj-
duje dla niego czesto
zaskakujace rozwiazanie

e jest szybki, odwazny,
zdecydowany w dziataniach,
niezalezny

e Ma pewnosc, ze sprosta trudno-
sciom, one go motywuja

e cechuje go oddanie pracy, nie
umie odpoczywac

* nie lubi szczegodtow i gubi sie
w nich przy organizowaniu
przedsiewziec

e tatwo traci panowanie nad sobag,
wybucha

FLEGMATYK

* jest spokojny, opanowany,
nie okazuje emocji

e jest dobrym stuchaczem i dorad-
ca

e jest zgodny, uprzejmy, nie wcho-
dzi w konflikty

e wyrazajedynie przemyslane opi-
nie, lubi by¢ kompetentny

e dobrze sprawdza sie w trudnych
warunkach, cho¢ bardzo lubi
wygode

e zoddaniem angazuje sie, ale tylko
w to co lubi

e znakomity obserwator rzeczywi-
stosci, wyciagga trafne wnioski

e przewiduje trudnosci i potraf
znalez¢ z nich wyjscie

e niechetnie angazuje sie w przed-
siewziecia

 brakuje mu entuzjazmu, jest po-
wolny, ospaty

 chetniej bywa obserwatorem niz
uczestnikiem

* niejednokrotnie wiele dobrych
pomystow i rozwigzan przedsta-
wia po czasie

* nie przywigzuje wagi do porzad-
ku i schludnosci

e miewa fagodne poczucie humo-
ru, czasem przeradzajace sie
w sarkazm

 unika podejmowania odpowie-
dzialnosci

e zniecheca zapalencow, jest nie-
zdecydowany
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ONA
Sangwinik Choleryk
Melancholik Flegmatyk
ON
Sangwinik Choleryk
Melancholik Flegmatyk
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SPOTKANIE IV

ZADANIA DO WSPOLNEGO WYKONANIA

1. Poréwnajcie wyniki swoich prac i na tej podstawie sprébujcie
opracowaé wnioski. W przygotowaniu odpowiedzi uwzglednij-
cle ponizsze pytania:

* Czy w kwestii temperament6w jesteécie do siebie podobni,
czy raczej réznicie si¢ od siebie?

* Jakiego typu réznice w Waszych temperamentach moga staé
si¢ przyczyna potencjalnych konfliktéw, ale jednoczesnie moga
by¢ szansa na wzajemne uzupelnianie si¢?

* Jaka plaszczyzna temperamentéw stanowi o sile Waszego
zwigzku?

* W jakiej plaszczyznie temperamentéw jestescie slabijako para?

* Czy macie jakie$ inne spostrzezenia na temat podobiedstw
i réznic w Waszych temperamentach?

* W jakim stopniu realizacja zadania dotyczacego temperamen-
téw pomogta Wam lepiej zrozumiec siebie i swojg sympatie?

ZADANIE 2. CHARAKTER
ZADANIA DO INDYWIDUALNEGO WYKONANIA

A. Cechy charakteru

1. Wymieni 12 cech charakteru, ktére szczegdlnie cenisz w ludziach.
Podczas wskazania cech mozesz positkowac si¢ przyktadows li-
sta zamieszczong na korncu tego zadania.
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SPOTKANIE IV

2. Wéréd wymienionych przez Ciebie cech charakteru zaznacz te,
ktére uwazasz za bezwzglednie konieczne u Twojego potencjal-
nego wsp6imalzonka.

3. Zastanéw sie i napisz, ktére z tych bezwzglednie koniecznych
cech charakteru posiada Twoja sympatia. W jaki sposéb obec-
nos¢ tych przymiotéw potwierdza si¢ w praktycznym dziataniu
‘Twojej sympatii?

4. Zastanéw sie i napisz, ktére z koniecznych cech charakteru Ty
posiadasz.

5. Jakie wnioski plyna dla Ciebie po wykonaniu tego ¢wiczenia?
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SPOTKANIE IV

Przyktadowe cechy charakteru

* akceptujacy siebie
 bataganiarz

e bez natogow,
uzaleznien

e chetny do pomocy

e chciwy

e godny zaufania

e ktamigcy

e krytyczny

o krzykliwy

e lojalny

e fagodny

e manipulujacy innymi
e narzekajacy

e niechetny
do pomocy

» nieobowigzkowy
 nieodpowiedzialny
e nieopanowany

e niestowny

e nieumiejacy przyznac
sie do btedu

e niewierny

» niezadowolony

e niezyczliwy

e obmawiajacy innych

e obowigzkowy

odpowiedzialny za
swoje stowa i czyny

e odwazny
e ofiarny

» okazujacy zado-
wolenie

e chytry
e Cyniczny

 dazacy do pokojo-
wego rozwiazywania
Sporow

o fatszywy

e okazujacy
wdziecznosc

e Opanowany

e otwarty naludzi
i swiat

e pokorny

e powsciagliwy w sto-
wach i czynach

e pracowity

e prawdomowny

e prawy

e prostolinijny

 przebaczajacy

 przebiegty

 pyszatkowaty

e radosny

e samodzielny
* skapy
e sktonny do poswiecen

 skoncentrowany
na sobie

 stowny szanujacy
innych

e SZCZEIY
e szczodry
e troskliwy
e UCZCIWY

e nawigzujacy trwate
wiezi emocjonalne

e cierpliwy

* potrafigcy pokony-
wac trudnosci zycio-
we

e umiejacy przyznac sie
do btedu

e uprzejmy

e wierny

e Wspotczujacy

e potrafigcy sie dzieli¢

e wulgarny

e wytrwaty

e zaradny

e zadowolony

e 7yczliwy
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SPOTKANIE IV

B. Wartosci
1. W kazdej grupie zaznacz 3 wartosci, ktére sa dla Ciebie szcze-

g6lnie wazne.

WARTOSCI
< < DOTYCZACE .
WARTOSCI WARTOSCI SIEBII? WARTOSCI
SPOLECZNE RODZINNE DUCHOWE
| WEASNEGO
ROZWOJU
e poszanowanie | e szacunek e troskaidba- stawianie
prawainorm okazywany tos¢ o zdrowie Boga na
spotecznych cztonkom e troska o roz- pierwszym
patriotyzm rodziny wéj intelektu- miejscu
szacunek dla e oddanieitro- alny W zycClu
innych ludzi skaosiebie e $wiadome traktovyanie
tolerancja dla cztonkow rozwijanie Pisma Swig-
odmiennosci rodziny umiejetnosci tego jako
Wiernosc za- e szacunek dla i zaintereso- Stowa Bozego
sadom moral- dziadkow wan I Najwyzszego
nym linnychstar- | o dbatoscoczy- | AUtOrvtetu
. . szych krew- stosc i higiene codzienna
pielegnacja .
nych . lektura Pisma
przyjazni o e Swiadoma Swioteos
dobér oravia- | przyjazn mie- praca nad cha- cles
. g y.J dzy rodzen- rakterem zaufanie do
ciot wyznaja-
stwem . Boga w co-
cych te same , e zachowanie enmvm
zasady moral- | ° wspolne spe- niezaleznosci SZ1enny
ne i $wiatopo- dzanie czasu od innych Zyciu
gladowe zrodzing . pragnienie umitowanie
aktywne prze- przezycia modlitwy
ciwstawianie przygody regularne
sie ztu uczestnictwo
w Eucharystii
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WARTOSCI

SPOLECZNE

e zaangazowa-
nie polityczne

e dziatalnosc
charytatywna

WARTOSCI
RODZINNE

podtrzymywa-
nie kontaktow
z dalszgro-
dzing
pielegnowanie
rodzinnych
tradycji
szacunek

i akceptacja
rodzin wspot-
matzonkow

WARTOSCI
DOTYCZACE
SIEBIE
| WEASNEGO
ROZWOJU

e dazenie do

stabilizacji

e pragnienie

podejmowa-
nia nowych
wyzwan,
gotowosc na
ryzyko

e pragnienie

uprawiania
sportu

WARTOSCI
DUCHOWE

e 7aangazo-
wanie sie we
wspolnocie

e praktykowanie
darow ducho-
wych

e dawanie
Swiadectwa
0 Jezusie
Chrystusie

e zaangazowa-
nie misyjne

ZADANIE DO WSPOLNEGO WYKONANIA

1. Podyskutujcie o wskazanych przez Was wartosciach. Zastanéw-

cie sie, w jaki sposéb je rozumiecie. Uwaga: Moze sie tak zda-

rzy¢, ze kazde z Was w inny sposéb rozumie przywolane warto-

sci. Wéwezas porozmawiajcie o tym, skupiajac si¢ na réznicach

w postrzeganiu wskazanych pojeé, a takze wyjasnijcie, dlaczego

warto$ci niewskazane przez Twoja sympatie, a wskazane przez
Ciebie, sg dla Ciebie wazne.
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SPOTKANIE IV

ZADANIE 3.RODZINY POCHODZEN
ZADANIA DO INDYWIDUALNEGO WYKONANIA

1. Napisz krétko, co szczegdlnie cenisz w rodzinie, z ktérej pochodzisz.

2. Znacz w tabeli cechy, ktére najlepiej opisuja relacje migdzy Twoimi

rodzicami.

e serdecznosc
e przyjazn

* Wrogosc

* rywalizacja
 chtod

e 7azytosc

e troskliwosc
e Cczufosc

e dominacja

e ponizanie

e radosc

» oddanie

» opiekunczosc
e krytycyzm

e oskarzanie

* kpienie z siebie
e szacunek

* akceptacja

e wiernosc

* wzajemne przeba-
czanie sobie

e ugodowosc

WZAJEMNE RELACJE MIEDZY TWOIMI RODZICAMI

niewiernosc

zaufanie

nieufnosc

wspotpraca

uprzejmosc

szorstkosc

obojetnosc

partnerstwo

* wykorzystywanie
wspotmatzonka

2a. Zaznacz, w jaki sposéb Twdj tata odnosit si¢ do mamy i jak jg

traktowat.
czule

A

serdecznie

aprobujaco

A

» oschle
» niechetnie
»  krytycznie
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SPOTKANIE IV

lagodnie < » szorstko
uprzejmie - _ nieuprzejmie
iz szacunkiem h ~ ibez szacunku
z zaufaniem < » nieufnie
troskliwie < »  egoistycznie
po przyjacielsku < >  WIogo
partnersko < > 7 WYZSZ0S$Cig

2b. Zaznacz, w jaki sposéb Twoja mama odnosila si¢ do taty i jak
go traktowala.

czule < » oschle
serdecznie < niechetnie
aprobujaco < »  krytycznie
lagodnie < » szorstko
uprzejmie B _ nieuprzejmie
iz szacunkiem D " 1bezszacunku
7 zaufaniem < » nieufnie
troskliwie < »  egoistycznie
po przyjacielsku < >  Wrogo
partnersko < > 7 WYyZSz0SCig

2c¢. Zastandéw sig¢ i napisz, jakie elementy z relacji Twoich rodzicéw
do siebie nawzajem chcialabys$/chcialby$ przeniesé¢ do swojego
malzenstwa.
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SPOTKANIE IV

2d. Zastanéw si¢ i napisz, jakich elementéw z relacji Twoich rodzi-
c6w do siebie nawzajem chcialaby$/chcialbys za wszelka ceng
uniknaé w swoim malzenistwie.

3. Zastanéw sig, jak wygladal w Twojej rodzinie pochodzenia po-
dzial obowigzkéw domowych (np. zarzadzanie pieniedzmi/pla-
nowanie budzetu domowego, utrzymywanie porzadkéw, zaku-
py, opieka nad dzie¢mi, uczestniczenie w zebraniach szkolnych,
nadzorowanie odrabiania lekcji przez dzieci, planowanie wiek-
szych inwestycji, sprzatanie, pranie, naprawy i remonty domo-
we, ubezpieczenia, pilnowanie terminowych splat rachunkéw/
kredytéw, planowanie urlopéw i wakacji).

3a. Wymien, co nalezalo do obowiazkdw taty.

3b. Wymieri, co nalezalo do obowiazkéw mamy.
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SPOTKANIE IV

3c. Wymien obowigzki domowe pelnione wspélnie przez Twoich

rodzicéw.

3d. Zastanéw sie i napisz, jaki podzial obowigzkéw wyobrazasz so-

A.

bie w swoim przyszlym malzenstwie.

Obowiazki zony

B.

Obowigzki meza

4.

40

Napisz, w jaki sposéb w Twojej rodzinie pochodzenia obchodzo-
no $wieta i/lub wazne uroczystosci (np. nie przyktadano do tego
specjalnej wagi, obchodzono uroczyscie, celebrowano, spedzano
poza domem, podejmowano specjalne przygotowania, spedzano
zawsze W gronie rodzinnym, z przyjaciélmi, maz i zona spedzali
$wieta oddzielnie).



Boze Narodzenie

SPOTKANIE IV

Wielkanoc

Wszystkich Swietych

Imieniny, urodziny

Niedziele
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SPOTKANIE IV

4a. Zastanéw sie i napisz, jakie elementy ze sposobu celebrowania
$wiat i waznych uroczystosci w Twojej rodzinie pochodzenia
chcialaby$/chcialbys$ przenies¢ do Twojego malzeristwa.

5. Opisz, w jaki sposéb w Twoim domu rodzinnym zazwyczaj spo-
zywano positki (np. razem czy osobno, w ciszy czy rozmawiajac,
w swobodnej czy formalnej atmosferze).

5a. Przedstaw swoje wyobrazenia o sposobie spozywaniu positkéw
w Twoim przyszlym domu.

6. Napisz, w jaki sposéb w Twojej rodzinie pochodzenia trakto-
wano osoby starsze — dziadkéw (np. z dystansem, z szacunkiem,
panowaly bliskie kontakty, z troska, z cierpliwoscia, szorstko,
lekcewazono ich, nie interesowano si¢ nimi zbytnio).
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SPOTKANIE IV

7. Napisz, w jaki sposéb w Twoijej rodzinie pochodzenia trakto-
wano innych cztonkéw rodziny (np. z zazyloscia, wiele bliskich
kontaktéw, brak kontaktéw, rzadkie kontakty, sporadyczne kon-
flikty, liczne konflikty, dystans, szacunek, troska, lekcewazenie,
nie interesowano si¢ nimi zbytnio). W odpowiedzi zwré¢ uwage
na relacje Twoich rodzicéw z innymi krewnymi.

8. Przedstaw stosunek mamy do rodziny pochodzenia Twojego
taty, a takze nastawienie taty wobec rodziny mamy (np. brak
kontaktéw, stabe kontakty, silne kontakty, wzajemny szacunek,
okazywanie wyzszosci i pogardy, rywalizacja, poréwnywanie
rodzin).

A. Mama w stosunku do rodziny taty:

B. Tata w stosunku do rodziny mamy:

9. Opisz krétko, jak postrzegasz atmosfere panujacg w domu ro-
dzinnym Twojej sympatii.
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SPOTKANIE IV

10. Napisz, co najbardziej cenisz w rodzinie Twojej sympatii.

11. Zastandéw sie i napisz, czy w rodzinie Twojej sympatii sg jakies
zjawiska, postawy (zachowania), ktére Ci¢ niepokoja.

ZADANIA DO WSPOLNEGO WYKONANIA

Porozmawiajcie o Waszych odpowiedziach i spostrzezeniach na
temat Waszych rodzin pochodzenia. Pamigtajcie, aby zachowaé
szczegolng delikatnoé¢ podczas wyrazania opinii na temat czlon-
kéw rodziny Waszej sympatii.

ZADANIE 4. PRZESZ+OSC
ZADANIA DO INDYWIDUALNEGO WYKONANIA

1. Narysuj mape swojego zycia. Mozesz to zrobié, wykorzystujac
do tego celu: np. lini¢ podzielona na odcinki, pudeteczka, schod-
ki, obrazki. Wszystko zalezy od Twojej fantazji. Wazne, aby
pamigtaé o okresleniu etapéw swojego dotychczasowego zZycia.
Kryterium podziatu dotychczasowego Zycia moze by¢ dowolne
(np. dekady, miejsca zamieszkania, etapy edukacii).
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SPOTKANIE IV

2. Zaznacz na mapie najwazniejsze (przelomowe) momenty Two-
jego zycia.

3. Zaznacz na mapie zycia na kazdym etapie kluczowe etapy (wy-
darzenia, najwazniejsze wspomnienia i doswiadczenia zaréw-
no te dobre czy wesole, jak i zte lub smutne), ktére zapisaly sie
szczegblnie w Twojej pamigci.

4. Zaznacz na kazdym etapie osoby, ktére odegraly najwazniejsza
role w Twoim zyciu i/lub mialy na Ciebie najwigkszy wplyw (za-
réwno dobry, jak i zty).

5. Zastanéw si¢ i napisz, czy w Twoim zyciu sg jakies sprawy lub re-
lacje, do ktérych nalezaloby wréci¢ i je naprawié¢ lub definitywnie
zakonczy¢, aby wkroczyé bez zadnych obcigzern w ewentualne
zycie malzeniskie.
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6. Zastanéw si¢ i napisz, o jakich sprawach lub relacjach z Twojej
przeszlosci powinnas/powiniene$ poinformowac swoja sympa-
tie, przed ewentualnym zawarciem przez Was malzeristwa.

ZADANIE DO WSPOLNEGO WYKONANIA

1. Porozmawiajcie o odpowiedziach udzielonych na pytania za-
mieszczone powyzej. Pamietajcie, Ze czasem moga to by¢ spra-
wy bolesne i trudne. Jednak, majac na uwadze dobro Waszego
przyszlego zwiazku, trzeba je wyjasni¢, aby rozpoczaé wspdlna
przyszto$¢ bez zadnych obciazeni z przesziosci.

ZADANIE 5. EGOIZM
ZADANIA DO INDYWIDUALNEGO WYKONANIA

1. Podaj po 2 konkretne przykiady egoistycznych zachowari i po-
staw, ktére zauwazasz u siebie, a takze u Twojej sympatii.

A. Przyklady egoistycznych zachowari i postaw w moim postepo-
waniu:

B. Przyklady egoistycznych zachowan i postaw w postgpowaniu

mojej sympatii:
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SPOTKANIE IV

2. Ocerj, jaki jest wplyw egoistycznych zachowari — zaréwno Twoich,
jak i "Twojej sympatii — na charakter Waszych relacji.

3. Zastandw sic, jakie dzialania zamierzasz przedsiewzigé, aby wy-
eliminowac u siebie egoistyczne zachowania

ZADANIA DO WSPOLNEGO WYKONANIA

1. Podzielcie si¢ odpowiedziami. Jesli podejmiecie jakie$ postano-
wienia, podzielcie si¢ nimi ze soba.

2. Podzigkujcie sobie wzajemnie za wykonanie zadani podczas tej

randki.
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NOTATKI
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